Normy a hodnoceni kontrolnich testtli prezkouseni fyzické zdatnosti vojakdi
v kurzech zakladni pfipravy

Cislo testu 1 2

Nazev cviceni Souborne silove cviceni Béh na 12 minut
(leh - sed/klik - vzpor)

Hodnoceni Vytecné Dobre Vyhovuijici | Vytecné Dobre Vyhovujici
Méfici jednotka Pocet Metry
1. do 30 let 46/28 42/22 38/20 2 800 2 600 2400
1. 31 - 35 let 45/27 39/22 36/19 2700 2 500 2300
I11. 36 - 40 let 40/24 34/19 31/17 2 600 2 400 2200
IV. 41 - 45 let 39/22 32/16 28/14 2 500 2 200 2000
V. 46 - 50 let 34/19 29/13 25/11 2 300 2 000 1800
VI. 51 let a starsi 2 100 1800 1600

Pozn. Souborné silové cviceni se hodnoti podle testu, ve kterém dosahl vojak horsi vysledek.

Normy a hodnoceni kontrolnich testti prezkouseni fyzické zdatnosti vojakyn
v kurzech zakladni pFipravy

Cislo testu 1 2
Nazev cviceni Leh - sed Béh na 12 minut

Hodnoceni VyteCné Dobre Vyhovuijici | VyteCné | Dobre | Vyhovujici
Méfici jednotka Pocet Metry

I. do 25 let 40 35 32 2300 2 100 1900
I1. 26 - 30 let 33 28 25 2 200 2 000 1800
I11. 31 -35 let 30 26 24 2100 1900 1700
IV. 36-40 let 25 23 21 2 000 1 800 1600
V. 41 - 45 let 22 20 18 1900 1 600 1400
VI. 46 let a starsi 1800 1500 1300

Ke splnéni prezkouseni fyzické zdatnosti musi vojaci i vojakyné splinit test €. 1 a 2 ve své vékové kategorii
s hodnocenim alespon ,,vyhovujici®.



